关于开展全校女生心理健康教育系列活动的通知

各学院学工办：
为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面落实立德树人根本任务，深入践行《教育部关于全面推进健康学校建设的指导意见》（教体艺〔2026〕3号）精神，坚持“健康第一”教育理念，统筹促进学生身体健康与心理健康，吉首大学心理健康教育中心将于三月集中组织开展全校女生心理健康教育系列活动，旨在引导广大女生关注身心协同发展，培育乐观向上的积极心理品质，增强心理韧性，展现当代女大学生青春靓丽、自信从容、积极向上的精神风貌。现将有关事项通知如下：
一、活动主题
悦纳自我，向美而生 
二、活动时间
2026年3月15日-3月30日
三、参与对象
吉首大学在校（吉首大学校区）女大学生
四、活动内容及安排
本次系列活动以“知性·成长”“巧手·静心”“光影·润心”三大板块为主线，深入落实“以德育心、以智慧心、以体强心、以美润心、以劳健心”的五育并举促心理健康工作格局，从科学认知、情绪疗愈到审美表达，层层递进，为全校女生打造一场有深度、有温度、有美感的春日心灵盛宴。
（一）知性·成长：女性心理身理健康专题讲座
本板块紧扣《指导意见》中“坚持身心一体，统筹促进学生身体健康和心理健康的各项举措”的要求，特邀校内外心理健康与医学领域专家，围绕女性成长中的关键议题展开系统讲解，帮助学生妥善处理好学业、复杂人际与未来规划中保持身心平衡。
1.讲座主题： 《拥抱青春，守护芳华——女性身心协同呵护与自我成长》
2.主要内容：（分场次进行，可选择参加）
  （1）情绪密码： 解析女性情绪特点，传授压力管理与情绪调节的实用技巧，培育积极心理品质，增强心理韧性。
  （2）生理课堂： 普及女性生理健康知识，涵盖经期保健、常见疾病预防等内容，引导科学关爱身体，促进身心一体健康发展。
  （3）亲密关系： 探讨恋爱中的心理机制，帮助建立健康平等的亲密关系，提升情感困扰的识别与应对能力。
  （4）安全防护： 结合现实案例，落实生命安全教育要求，讲解自我防护意识与心理边界建立，增强自我保护能力。
3.时间： 3月22日19:00
4.地点： 模拟法庭、大田湾礼堂、雷公井礼堂
（二）巧手·静心：“指尖生花”女工制作心理疗愈工作坊
手工创作不仅是技艺的传承，更是发挥美育陶冶情操、温润心灵，劳动教育调节情绪、缓解压力的重要载体。本板块将心理健康理念与传统手工艺相结合，引导同学们在动手实践中专注当下、释放压力、获得成就感，体验“心流”带来的内心宁静。
1.活动主题： 指尖生花，愈见美好
2.活动内容（分场次进行，可选择参加）：
  （1）压花书签制作：将春日花草封存于方寸之间，制作专属心灵书签，寄托美好心愿，以美润心。
  （2）手工香囊DIY： 选用艾草、薰衣草等安神香料，亲手缝制香囊，在缕缕清香中舒缓情绪，以劳健心。
  （3）编织减压体验： 学习基础手工编织技法，在一针一线中沉淀思绪，体会专注带来的平和心境。
3.活动形式： 现场教学 + 自由创作 + 作品展示与分享
（1）时间： 3月21日15:00—17:00
（2）地点： 心理健康教育中心团体辅导室
   备注： 所有制作材料由心理方统一提供，参与者可带走自己的手工作品。
（三）光影·润心：“陌上花开”油菜花主题摄影大赛
三月春光正好，油菜花海金黄遍野。本板块将心理健康教育与美育浸润行动深度融合，引导女生走出寝室、走进自然，用镜头捕捉春日生机，在光影艺术中发现美、感受美、创造美。通过摄影创作，培养积极审美情趣，舒缓学业压力，在自然之美中获得心灵滋养。
1.活动主题： 陌上花开，缓缓归矣—在春光中遇见自己
2.作品要求：
    （1）内容方向： 以油菜花（不限）为背景或元素，也可拍摄人像（个人或集体）、风景、微观花语等，鼓励将女性青春风采与自然美景相融合，展现自信、阳光、向上的精神面貌。
   （2）原创性： 参赛作品须为本人原创，不得抄袭、盗用他人作品，不得进行过度后期合成处理。
   （3）格式要求： 摄影作品单幅或组照（每组不超过4张）均可，JPG格式，单张图片大小不低于2M，需附50字左右的作品说明或心灵寄语。
4.参与方式：
  （1）集中组织户外拍摄，面向女大学生征集摄影作品。
   户外拍摄后将参赛作品及报名信息发送至指定邮箱： ，邮件主题请注明“油菜花摄影大赛+姓名+学院”，正文中需注明作品名称、作者姓名、学院、联系方式及作品说明。
（2）评选与展示：
   组织相关专家，从主题契合度、艺术表现力、心理感染力等方面进行综合评定。对优秀作品，通过“吉首大学学工在线”微信公众号进行展示。
  （3）. 奖项设置： 设一等奖1名、二等奖2名、三等奖6名、优秀奖若干，颁发荣誉证书及精美纪念品。
[bookmark: _GoBack]5.集中组织户外拍摄时间安排：待定
六、活动要求
1. 高度重视，广泛动员：请各学院心理专干、辅导员及班级心理委员充分认识本次活动对女生健康成长的重要意义，深入贯彻落实“把心理健康工作摆在更加突出位置”的要求，积极转发通知，深入班级动员，鼓励女生同学们走出寝室、走进自然，主动参与到活动中来，在体验中认识自我、悦纳自我、成长自我。
2. 精心组织，确保安全：承办单位要周密安排、细化方案，确保各项活动有序开展。参与摄影采风的同学请注意外出安全，结伴而行，避免前往危险区域，营造友善、阳光、向上的健康校园氛围。
3. 营造氛围，注重实效：鼓励各学院结合自身实际，同步开展具有专业特色的女生心理健康教育活动，抓住学生成长关键期，开展多种形式心理健康宣传教育活动，形成校院联动、线上线下结合的育人氛围，让心理健康教育真正入脑入心。

吉首大学党委学生工作部
吉首大学心理健康教育指导中心
2026年3月13日
